
STARTER KIT
18 ANI
#binecutine

Am strâns o 
zestre de 180 
de chestii tari 
de făcut la 18 
ani pentru 
viitoarele 
generații!



Du-te la gară și 
urcă-te în 
primul tren!

#1

Donează sânge!

Explorează mai 
multe stiluri de 
îmbrăcăminte!

#2

#3
Andrei P.

Oana P.

Sebastian O.



Fă voluntariat 
pentru o cauză 
care îți place!

#4

Andreea S.

Spune DA la ceva 
ce te sperie!#5

Învață să gătești 
și altceva în afară 
de banana bread! 
��🧑🍳

#6

  Bifează un 
“prima dată  
  când”!

#7
Acceptă doar 
joburi care îți 
plac!

#8

Arpad R. 

Marius
Ada G.

Teodora F.



#9
Du-te până la 
Preciziei cu 
metroul! 🚇
Radu

#10
Deschide o 
șampanie 
legat la 
ochi!🍾 Florin B.

#11

Ionut L.

#12
Învață să te 
orientezi fără 
Google Maps.

Învață-i pe bunici 
să folosească 
videocall și sună-i 
săptămânal. George F.



Cu anii ăștia nu 
vă mai întâlniți! 
Profitați, dar în 
sensul bun! Fără 
anturaje mai 
puțin bune! ☮

#13
Ascultă-ți instinctul! Ceea 
ce simți prima oară, s-ar 
putea să-ți salveze viața!

Ovidiu Stănescu

#14
Începe 
să înveți 
ceva nou 
acum!

Elena M.

#15
Ai mai multă 
încredere în tine și 
lasă-te să greșești, 
dar nu aceeași 
greșeală 😀 Ștefania

#16

Alex



Fă un master în 
străinătate!

Adriana N.

#17
Bucură-te de 
fiecare clipă a 
vieții, orice s-ar 
întâmpla!

Cristi Neacșu

#18

Să mergi în prima 
vacanță cu iubita/ 
iubitul. Doar în 2.

Flavius

#19



Mesajul meu este pentru 
fiica mea Anca, care a 
împlinit 18 ani anul acesta. 

Draga mea, trimit către 
Univers cele mai bune 
gânduri pentru tine! 
Visează, crede și iubește!

Maria

#20
Să faci tot ce îți trece 
prin cap, dar în termen 
legal, iar când viața îți dă 
o palmă, mergi mai 
departe! Punct și de la 
capăt! Sau, în loc să pui 
punct și să închei, mai 
bine pui virgulă și tot 
înainte! Laurențiu Adrian Grigorie

#21



Trăiește viața la 
maxim! ❤❤❤

Nu uita să zâmbești, 
pentru că acesta este cel 
mai mișto lucru pe care 
un om îl poate face!

#22
#25Mady

Silviu

Munciți! Munciți! Munciți!#24
Andrei

Distreazăăăă-te!!!!#23
Alexandra



Trăiți viața din plin. 
Să nu vă pară rău de 
nimic! Distrați-vă... 
cheltuiți bani, 
pierdeți nopți... 
Avem o viață! Să o 
trăim intens până 
în ultima zi.

#26

Crede în visele 
tale, pentru că 
doar așa vor 
deveni realitate!

#29
Petrece până dimineață, 
pe plaja din Vamă!

#27George M.

Adriana

Emilia

Ai grijă de sănătate și 
nu te lăsa luat de val!

#28
Valeriu T.



Gând la Dumnezeu! 
E mare și bun! 🙏 

#30
Costina

Investește în visul tău, altfel vei rămâne 
cu un regret mai târziu!

#32
Bianca

Vezi Sighișoara în 
timpul Festivalului 
de Artă Medievală! 🎭

#31
Tatiana

Acceptă și alte 
păreri, diferite 
de ale tale.

#33
Cristi



Fă tot ce îți trece prin cap, dar 
să nu încalci legea și să o faci 
cu responsabilitate. Viața e 
frumoasă, merită trăită! 
Trăiește fiecare clipă!

Maria

#35
Alege pentru tine!
Este mai bine să faci alegeri 
greșite, decât să nu alegi 
deloc. Când faci alegeri și iei 
decizii – chiar dacă greșești – 
câștigi experiență pentru 
următoarele greșeli și devii 
tot mai bun când vei alege. 
Greșelile sunt bune, fă greșeli. 
Fă alegeri.

Mihaela

#34



Trăiește-ți viața 
așa cum simți, însă 
respectând niște 
principii și valori! 
Bucură-te de 
fiecare clipă trăită, 
cu bune și cu rele!

Carmen Ionela

#36

Raul T.

Lansează un 
challenge 
pe TikTok!

#37 Nu lăsa pe 
nimeni să 
decidă sau să îți 
dicteze cum să 
îți traiești viața 
de adult, fă 
alegeri cu inima 
și intuiția și 
trăiește frumos!

Ramona-Andreea

#38



Alege iubirea dacă asta simți că 
e pentru tine! 😍 🥰💗 💖 💘#39

Lavinia

La mulți ani pentru cei 18 ani, cu sănătate și 
bucurii, să încerci de toate, dar să nu depășești 
limitele bunului simț, să faci ce-ți place, să fii 
respectuos, să-ți faci mereu noi țeluri și să lupți 
pentru a le putea împlini frumos, să încerci să te 
autodepășești, niciodată să nu renunți la principiile 
tale și întotdeauna să ai credință și demnitate!

Cristina-Emilia

#40



Trăiește frumos, dă 
dovadă că ești un om 
educat și cu bun-simț și 
îndeplinește-ți visele!

#41

Învață să pilotezi un avion!!#43
Bucură-te de viață 
și apreciază ce ai 
lângă tine!

#44
Cristina

Vizitează toate orașele 
lumii care îți plac; caută 
dragostea adevărată; fă 
sport regulat!

#42

Marius Duțulescu

Mariana FieraruTeodor



Donează sânge, petrece cu cei dragi sau petrece singur 1 oră, 
făcând ce-ți place, ascultă muzică, citește o carte, roagă-te, cântă, 
mănâncă o înghețată, îmbrățișează un copac sau pe cineva drag, 
mângâie un cățel... în concluzie, trăiește sentimente diverse și fă-ți 
planuri, chiar visează cu ochii deschiși cum vrei să fie viitorul tău.

#45

Elena Pușcaș

Carmen Ivan Dragomir

#46 Multumiți-le celor care vă fac mari și 
fiți alături de ei mereu!



Notează-ți 
ideile într-o 
agendă!

Robert E.

#47

Investește la bursă!
Mara S.#50

Fă-ți asigurare cu 
acumulare la pensie!

Daniela C.

#49

Aveți grijă de sănătatea 
voastră din timp!

Nicolae Gheorghe

#48



Pune-ți aparat dentar 
dacă stomatologul îți 
recomandă! 🦷🦷😁 

Măriuca L.

#51
Plantează 
un copac!

Andreea P.

#53

Fii rebel, încalcă regulile și convențiile 
sociale și schimbă lumea în felul tău! 
Și nu uita să te distrezi între timp! 😎

Marcus B.

#52



Nu-ți căuta 
un job în 
care să te 
irosești, mai 
bine caută 
să creezi 
oportunități 
pentru alții!
👌🧑💼

Marius M.

#54 Află cum se plătesc 
facturile... puțin 
înainte să fie nevoie!

Adelina S.

#55
Ai grijă de plante!
🌱🌾🌳🌿🌷

Aneta B.

#56

Fă-ți 
prieteni 
reali!

Ionut P.

#57



Ia-ți un 
câine! 🐕

Aniela B.

#58
Zugrăvește 
o bucătărie!

#59
Alexandru R.

Nu vorbi 
fără să știi, 
nu hali tot 
ce auzi de 
la alții, nu 
te da ce nu 
poți să fii!

#60

Teo Flori Încearcă orice!
#61

Alex M.



Nu irosi verile libere, 
fă cât mai multe, 
experimentează! 

Andrei R.

Sandra F.

Florin C.

#62

Să nu îți fie 
frică de 
schimbări!

#63

Ia-ți un an sabatic, 
călătorește unde 
vezi cu ochii!

#64



Dacă nu faci deja, 
apucă-te de sport!

#65
Dacă încă nu 
vorbești bine 
engleză, învaț-o 
calumea fiindcă 
o să râdă lumea 
de tine!

#68
Bucură-te de 
metabolismul de acum, 
mănâncă de toate! 
🍣🍝🍜🍲🥘🌮🥪🍕🌭

#66

Ionela

Dorina B.

Mădălina P.

Încearcă să înveți ceva 
total diferit față de ceea 
ce studiezi în fiecare zi - 

cultura generală e 
importantă!

#67

Andreea B.



E așa ușor să înveți italiană 
sau spaniolă, de ce nu 
acum când ai timp?

Ai destul timp să încerci, să 
greșești și să încerci iar! Fă-o!

#69 #70
Viviana

Sandra B.

Du-te la party-ul ăla, nu sta acasă!#71
Clara N.



Ține legătura cu prietenii 
când pleci la facultate!

#72
Adina G. 

Citește! 
 Îmi mulțumești mai târziu 😉

#73

Costin S.

E ok dacă nu știi încă 
ce vrei! Nici la 30 nu o 
să știi.

#74

George B.



Alege ce carieră 
simți! Ai timp să te 
răzgândești.

Maria M.

#75

Ești mai tânăr decât 
mâine. Du-te la 
party! Alex S.

#76

Experimentează 
tot ce îți trece 
prin cap!

Mihai B.

#77

Bagă-te într-o asociație 
studențească!

Anca P.

#78



Ai încredere în tine! Ai făcut alegerea corectă și 
chiar dacă nu, tot ai învățat ceva!

Radu R.
#79

Fă o baie noaptea 
în mare!
Ioana V.

#80

Ia trenul prin Europa!
🚈🌍🏕 🏖 🏞 

Elena T.
#81 Adoptă un câine sau o 

pisicuță de pe stradă!
🐕🐈  Andra Z.

#82



Dormi pe plajă o noapte! 
#83

Octavian R.

Dacă ajungi la 
cămin, împarte 
mâncarea cu 
cine trebuie!

Nu e 
iubirea 
vieții tale! 
E ok.

#84 #85

Maria M.

Sonia M.



Du-te în 
proiecte 
Erasmus!

#86
Nu renunța la ce-ți dorești!
#87

Claudia

Ioana B.

Călătorește low cost!#88 Miruna P.

Învață să cânți la 
un instrument!

#89
Iuliana M.



Învață un dans 
de societate! 💃🕺#93

Raluca B

Get a job, dar nu 
intra în burnout!#90

Lucrează o 
vară la mare!

#91

Cântă cât te țin plămânii 
în mijlocul străzii!

#92

Andreea B.

Bogdan T.

Despina



Dan F.

Dansează 
într-o 
ploaie 
torențială!

#94

Fă o seară de filme și diafilme 
în grădina unui prieten, 
proiectate pe un cearșaf!

#97Mergi la karaoke 
cu gașca! 

#96
Robert C.

Nu te teme să ieși 
din zona de confort, 
încearcă lucruri noi!

#95

Andy T.

Ana Maria I.



#99
Mănancă singur 
la restaurant, 
măcar o dată!
Simona P.

#101
Dă greș, 
cum altfel 
să ajungi să 
te cunoști?

Cătălin Dudelea

#100
Învață să te iubești 
pe tine, întâi de 
toate! 

Cosmin R.

Gândește-te bine ce drum apuci 
în viață, personal și profesional!

#98
Roxana V.



Învață să gătești ceva de 
la mama!
�🥮🧁🧑🍳

Simina L.

#102

Nu știi încă 
tot, dar e ok! 
Învață!

Sebi S.

#103

Plănuiește o afacere 
sau un ONG. You can 
do this! Eu am așteptat 
mult momentul să pot 
deschide o organizație 
din punct de vedere 
juridic.

Cosmin Andrei

#104



Rămâi fără bani la mare și 
fă chetă să te întorci acasă!

Cristiana H.

#105 Fii voluntar la un festival 
de muzică! 🎶🎵🎸🎤🥁🎷
Mircea F.

#107

Nu pune presiune pe tine, 
ai timp pentru toate!

Marcela S.

#106



Muncește de la 18 
ani, pentru a fi 
milionar la 28 și să-ți 
poți trăi viața pe 
care ți-o dorești!

#108

Georgian

Fă cursuri să 
afli ce-ți place!#109

Otilia C.

Nu pierde legătura 
cu prietenii din 
liceu!#110

Alin R.

Mergi la cinematecă 
măcar o dată! 
🎬 🎥 📹📽

#111
Mihaela C.



Dă importanță 
oportunităților pe 
bani!

#112

Stiu că ești tânăr și 
te ține corpul, dar 
fă-ți un program 
sănătos! 

#115Să nu îți fie 
frică de 
schimbări!

#114
Mara F.

Codrin L.

George D.

Fii atent la tine și la 
emoțiile tale, restul 

se rezolvă!

#113
Irina B.



Mahmurelile devin 
mai rele cu vârsta! 

#117
Maria C.

Acum îți definești personalitatea, ai 
grijă să fii tu la final, nu altcineva!

#119
Răzvan D.

Găsește-ti un 
mentor/ un model, 
dar fii tu!

#118
Raresh

Mănâncă sănătos, 
bea apă, fă puțin 
sport! 
🚣🏊🏋⛹🚴

#116
Ioana L.



Social media is not real!
Miruna S.

#120

Implică-te în cât mai 
multe lucruri, chiar 
dacă nu au legătură 
cu ce faci acum!

Iubește-ti corpul, 
îngrijește-l, fă 
sport, dar nu 
face o obsesie 
din asta!

Cătălina M.

#121

Carmina N.

#122



E ok să nu ai chef să 
ieși mereu în oraș!

Silvia F.

#123
Nu face multitasking, 
concentrează-te pe un 
singur lucru!

Antoanela R.

#124
Mergi la terapie 
dacă simți că ai 
lucruri care 
trebuie rezolvate!

Andrei L.

#125

E de ajuns să ai 1-2 prieteni foarte buni. 
Nu pune presiune pe tine! Georgiana G.#126



Ascultă oamenii din jur, fii curios!#127 Elena L.

Învață să greșești!
#129

Raluca A.

Nu mânca prost. Sunt un milion de 
tutoriale de gătit pe net!

#130
David G.

Sună-i pe ai tăi! 📲👵👴#128
Bianca R.



Pune bani deoparte, 
atât cât poți! 

#131

Nu dormi cu 
televizorul pornit!

#132
Clara P.

Biletele de avion sunt mai 
ieftine cu o lună jumătate 
înainte de vacanță!#133

Nicoleta A.

Vlad F.



Ivan Dragomir Carmen

Îmbracă-te 
cool de la 
SH!
Ramona V.

#134

Mergi la 
târguri de 
cărți!

#135

Bibi A.

Încearcă să 
înveți ceva 
în fiecare zi!

#136

Monica L.

Fă-ți CV-ul în Canva!
#137

Roxana D.



Obișnuiește-i pe oameni cu faptul 
că ai nevoie de timp pentru tine. 
Nu totul e extrem de urgent.

Valeriu C. 

#138

E ok dacă îți dai seama că nu îți place 
facultatea pe care ai ales-o!

#140
Întreabă întotdeauna ce nu 
știi, nu e o rușine să vrei să 
fii corect informat!

Marian B
Thea F.

#139



Mănâncă 
dimineața! 

Vasi S.

#141
Învață ceva ce nu știi să faci, gen să 
mergi cu bicicleta sau să înoți.
Răducu

#142

Fă-ți pachet când pleci 
la facultate!

Ovidiu M.

#143



Găsește-ți o misiune a ta! 
Ceva care să completeze 
propoziția x (numele tău) 
cu (o pasiune). 

Eu de exemplu, sunt 
Andreea cu ONG-urile. 

Andreea

#144

Du-te și gătește la o 
cantină socială într-o 
după-amiază!

Martina M.

#147

Învață o limbă străină.
Marieta

#145

Caută zilele gratuite la 
muzeu și vizitează-le pe 
toate! Emiliana 

#146



Învață să faci măcar paste 🍝 și cartofi prăjiți 🍟 
înainte să pleci la facultate.

Andrada
#148

Fii curios!
Aurel G.

#149
Fă o ultimă escapadă cu prietenii din liceu la locul 
vostru preferat de party-uri!

Vlad M.
#150



Bea apă si fă sport, e 
bine să ai grijă de 
corpul tău din timp!

Dana D.

Dorinela Mitrea

Diana U.

#152

Recitește-ți 
cărțile preferate 

din copilărie!

#153

Dansează în jurul 
unui foc de tabără!#151



Mai lasă telefonul deoparte 
și bucură-te de prietenii și 
orașul tău o ultimă vară!

Nu te mai gândi ce cred 
ceilalți, important e ce crezi tu!

#154 #155
Costina Alina N.

Zâmbește unui străin măcar o dată 
pe săptămână!#156

Clara N.



Sandra B.

Nu ceda presiunii grupului și nu te apuca de fumat, 
ai toată viața înainte!

Alex S.

#158

Iubește-te, respectă-te și nu lăsa pe nimeni 
să te înfrângă! Oferă iubire și respect 
pretutindeni, chiar dacă nu primești aceeași 
monedă! Fiecare oferă ceea ce are în suflet!

Mihai B.

#157

Ajută-ți vecinii mai 
în vârstă să urce 

cumpărăturile 
până la etajul la 

care locuiesc!
Iulia

#159



Relax, 
you've 
got this! 

#160

Constantin

Învață un limbaj 
de programare!

#161

Cătălin F.

Du-te la psiholog!
#162

Cristina Maria Ștefan

#159



Informează-te și 
fă-ți propriile 
păreri!

Rozalia P.

#163
Fii sincer cu 
cei din jur, 
dar în primul 
rând cu tine!

Cristina R.

#164 Deciziile importante 
nu se iau la cald. 
Gândește-te de 2 ori!

Irina P.

#165

Ești student? Ai reduceri în 
o grămadă de locuri. 

Folosește-le!
Lucian D.

#166



Îndrăgostește-te nebunește! Bogdănel Mititelu

#167

Încercați lucruri care vă plac, dar într-un 
mod responsabil!

Roberta

#168
Stinge lumina când 
pleci din cameră!

Valentin C.

#169
Pleacă cu work & travel 
oriunde în lume!
✈🚗🚙🛫🛬🏝🏍🚌🗺

Horia S.

#170



Ia-ți timp doar 
pentru tine!

#171
Fii chelner măcar vara 
de după liceu!

#172
Marcel V.

Ia-ți o ultimă vară de 
distracție și trăiește-o 
la maxim!

#174
Oana AndreeaSteluța M.

Mergi într-o 
drumeție cu colegii 
de liceu și strângeți 
toate gunoaiele de 

pe cărare!

#173

Valeria Nane



Învață 
limbajul 
semnelor! Asumă-ți riscuri.
#175 #176

Maria Ana Matei D.

Să îți dorești sănătate, că să le 
poți face pe toate ❤#177

Mariana Valentina Șerban



Fii fericit mereu!
#180

Bogdan M. 

Caută-ți un 
mentor.

#178

Îmbracă-te 
comod.

#179
Mihai B.

Ștefan I.


