<. STARTER KIT

Am strans o
zestre de 180
de chestii tari
de facut la 18
ani pentru
viitoarele
generatii!



#2 Doneaza sange!

Oana P.

- = = ‘,orea.zg,.‘al
Du-te la gara si Xuify a1 ufﬂte stild r|
- ~ = . S —
urca-te in = imbracaminte!
primUI tren! : Al o | Sebastian O.
Andrei P - ‘ o ‘ |




H4

Fa voluntariat
pentru o cauza
care iti place!

Andreea S.

# Spune DA la ceva
ce te sperie! amadr.

# Invata sa gatesti
si altceva in afara
de banana bread!

RODQ  Teodorar.

#7T ke

Bifeaza un BRACE K[k
“porima data Bl UK 1ER

Cﬁnd"! P pIaC! Marius
a G.




#10

Deschide o
sampanie
legat la
OChi! Florin B.

H11

Invata-i pe bunici

Preciziel cu __ sa foloseasca
metroul! @ | videocall si suna-i
Radu ' saptamanal.

lonut L.



H15

Asculta-ti instinctul! Ceea
ce simti prima oara, s-ar
putea sa-ti salveze viata!

#14 L

% Ai mai multa
incepe inc:readereu ;:\atine si
sa inveti lasi-te s3 gresesti
ceva nou gresest,
dar nu aceeasi

TV greseala (L) stetania

acum!

#16

Cu anii astia nu
va mai intalniti!
Profitati, dar in
sensul bun! Fara
anturaje mai

putin bune!

Alex




| #19

Sa mergi in prima
Fa un master in vacanta cu iubita/

strainatate! iubitul. Doar in 2.

Adriana N. Flavius

Bucura-te de
fiecare clipa a
vietii, orice s-ar
intampla!

Cristi Neacsu




#20

Mesajul meu este pentru
fiica mea Anca, care a
implinit 18 ani anul acesta.

Draga mea, trimit catre
Univers cele mai bune
ganduri pentru tine!
Viseaza, crede si iubeste!

YENE

H21

Sa faci tot ce iti trece
prin cap, dar in termen
legal, iar cand viata iti da

o palma, mergi mai
departe! Punct si de la
capat! Sau, in loc sa pui
punct si sa inchei, mai
bine pui virgula si tot
inainte!

Laurentiu Adrian Grigorie




Nu uita sa zambesti,
pentru ca acesta este cel
mai misto lucru pe care
un om il poate face!

Silviu

#24 Munciti! Munciti! Munciti!

Andrei




Traiti viata din plin. St -
Sa nu va para rau de "7 B gl
© ® ® ° - - ' /]
nimic! Distrati-va... 7 b
f{f‘ 4 |
_ A

cheltuiti bani,
pierdeti nopti...
Avem o viata! Sa o
traim intens pana
in ultima zi.

crians #28
#26

George M.

Ai grija de sanatate si
nu te lasa luat de val!
Valeriu T.




#3530 #H#3]

Gand la Dumnezeu! Vezi Sighisoara in

. timpul Festivalului
E mare si bun! . >
’ &. de Arta Medievala!
Costina .
Tatiana

Accepta si alte
#3 : z pareri, diferite
de ale tale.

Cristi

Investeste in visul tau, altfel vei ramane

CU un regret mai tarziu! #33
Bianca




HS55

Fa tot ce iti trece prin cap, dar
sa nu incalci legea si sa o faci
cu responsabilitate. Viata e
frumoasa, merita traita!
Traieste fiecare clipa!

Maria




HS7

Lanseaza un
challenge
pe TikTok!

Raul T.



#3 Alege iubirea daca asta simti ca
e pentru tine! & & Q O

Lavinia

#40

La multi ani pentru cei 18 ani, cu sanatate si
bucurii, sa incerci de toate, dar sa nu depasesti
limitele bunului simt, sa faci ce-ti place, sa fii
respectuos, sa-ti faci mereu noi teluri si sa lupti \\ i
pentru a le putea implini frumos, sa incerci sa te 15 2
autodepasesti, niciodata sa nu renunti la principiile A
tale si intotdeauna sa ai credinta si demnitate! o

Cristina-Emilia




H410 H42

Traieste frumos, da Viziteaza toate orasele

dovada ca esti un om lumii care iti plac; cauta
educat si cu bun-simt si dragostea adevarata; fa
indeplineste-ti visele! sport regulat!

Cristina Marius Dutulescu

" #44
i - /  Bucuri-te de viati
‘ = si apreciaza ce ai
pllotezi e a\xjon‘l} langa tine!

Teodorb»

-

Mariana Fieraru




Ha4S

Doneaza sange, petrece cu cei dragi sau petrece singur 1 ora,
facand ce-ti place, asculta muzica, citeste o carte, roaga-te, canta,
mananca o inghetata, imbratiseaza un copac sau pe cineva drag,
mangaie un catel... in concluzie, traieste sentimente diverse si fa-ti
planuri, chiar viseaza cu ochii deschisi cum vrei sa fie viitorul tau.

Elena Puscas



H49

Fa-ti asigurare cu
acumulare la pensie!
Daniela C.

#48

Aveti grija de sanatatea
voastra din timp!
Nicolae Gheorghe




Pune-ti aparat dentar Planteaza
daca stomatologul iti

I
recomanda! () () un copac.

Mariuca L. Andreea P.

Fii rebel, incalca regulile si conventiile
sociale si schimba lumea in felul tau!
Si nu uita sa te distrezi intre timp! ©

Marcus B.




#5 4 ﬁ’\imsse plitesc ﬁgi plante!

Nu-ti cauta facturile... putin TECOLY Aneta B.
un job in inainte sa fie nevoie!

care sa te Adelina S.

irosesti, mai
bine cauta
sa creezi

oportumté’!t, E3-ti
pentru altii! priéteni
OOE

reali!

lonut P.

Marius M.



#59

Zugraveste
o bucatarie!

Alexandru R |

|
I
i
1
!
l
|

#60

Nu vorbi
fara sa stii,
nu hali tot
ce auzi de
la altii, nu
te da ce nu
poti sa fii!

H58

la-ti un
caine! 1

Aniela B.

TeoFlori  [ncearca orice!
Alex M.



H64

la-ti un an sabatic,

H62

irosi verile liber e
:l;cg,: ?naiemslt: b calatoreste unde
. =y vezi cu ochii!
experimenteaza! -
Andrei R.

Sa nu iti fie

frica de

schimbari!
Sandra F.




1 #66

Bucura-te de
metabolismul de acum,
mananca de toate!

BEFSSEODBRP P

lonela

H67

Incearca sa inveti ceva

. ,- total diferit fata de ceea

Daca nufaci d€ja, § ce studieziin fiecare zi -
- apuca-te de sport! cultura generala e

i pp— importanta!
rlpa ’ Andreea B.




#69

E asa usor sa inveti italiana

#70

Ai destul timp sa incerci, sa
gresesti si sa incerci iar! Fa-o!
Sandra B.

sau spaniola, de ce nu
acum cand ai timp?

Viviana

il 3la, nu sta acasa!
Clara N.



H75

Citeste!

Imi multumesti mai tarziu

Costin S.
H74
E ok daca nu stii inca

ce vrei! Nicila30 nuo
sa stii.

Itate!
Adina G.

George B.



Experimenteaza
tot ce iti trece

Alege ce cariera .
prin cap!

simti! Ai timp sa te

o A - Mihai B.
razgandesti.

H78

ESti mal tanar decat’ pags-te intr-o asociatie
maine. Du-te la studenteasca!

| nca P.
party: Alex S. anca®

Maria M.




Ai incredere in tine! Ai facut alegerea corecta si
chiar daca nu, tot ai invatat ceva!

H7

Radu R.

#80

Fa o baie noaptea
in mare!

L ERA

#81

la trenul prin Europa! Adopta un ciine sau o
A® R A A pisicuta de pe strada!

Elena T. % ﬁ Andra Z.




H83

Dormi pe plaja o noapte!
Octavian R.

H84.

NuUu e
iubirea

vietii tale!

E ok.

YEY{ERYE

#85

Daca ajungi la
camin, imparte
mancarea cu
cine trebuie!

Sonia M.



H87

. Nu renunta la ce-ti doresti!
proiecte | ; loana B.

# 88 Calatoreste low cost!

Miruna P.

Erasm usl'}-;;
Claudla

‘_‘/_-———'—__—_-

TICKI




Get a job, dar nu
intra in burnout!

@ HO1l

Lucreazao__

H9

v5”ra la. mare

| Despma— _ '

Canta cat te tin plamanii #93 Invata un dans
in mijlocul strazii! de sometate' R &

Raluca B
Bogdan T.
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Danseaza e . Nu te teme sa iesi
intr-o e ' din zona de confort,

ploaie e | . incearca lucruri not!
‘torentiala!l i -

Robert Cozt 8 _; .. '. _’ H I | Andy T.
Fa o seara de filme si diafilme

Mergi la karaoke #97 in gradina unui prieten,
cu gasca! proiectate pe un cearsaf!

Dan F. Ana Maria l.




H#O8

Gandeste-te bine ce drum apuci
in viata, personal si profesional!

P ELERA

Invata sa te |ubest|
pe tme, intai de
toate!

VELEL R LT
la restaurant,
macar o data! A\

Simona P Cosmin R.



#102

Invata sa gatesti ceva de

s H#104

RO L o Planuieste o afacere
Simina L.
sau un ONG. You can

do this! Eu am asteptat
mult momentul sa pot

Nu stii inca deschide o organizatie

#1 03 tot, dar e ok! din punct de vedere
1 juridic.

Invata!

Sebi S.
Cosmin Andrei




#107

#1 05 Fii voluntar la un festival

T g
Ramai fara bani la mare si Sii::‘l:“z'ca! %cﬂ@’ Yiva "
fa cheta sa te intorci acasal! —a My

—

Cristiana H.

-

U

-

#106

Nu pune presiune pe tine,
ai timp pentru toate!

Marcela S.




#II o Fa cursuri sa
afli ce-ti place!
#108

Munceste de |1a 18
ani, pentru a fi
milionar la 28 si sa-ti
poti trai viata pe
care ti-o doresti!

Mergi la cinemateca

Georgian HII] miacarodaa

EaE#

Mihaela C.




Da importanta
oportunitatilor pe ‘.
bani! Codrin L. #1 1 4
S nu iti fie %
H113 Bidsks B

schimbari! Stiu ca esti tanar si
Fii atc-.z.r;t la tine si la ara E te tine corpul, dar
emotiile :‘3:?;::“,‘;: fa-ti un program
° sanatos!

Irina B.

George D.




?‘:‘?‘v‘: -'..,J:w’ “ i\ #118

#117 \ o Gaseste-ti un

Mananca sanatos, Mahmurelile devin mentor/ un model,

bea ap3, fa putin : A i CETS TR {TL
sport! mail rele cu varshtdaari.a b

A &

ey #119

grija sa ‘fii tu la fmal nu altcineva!

Raresh

Razvan D.




#120

Social media is not real!
Miruna S.




ok s3 nfai'chef's3 #124

iesi mereu in ora®% & Nu face multitasking,
siyiaF. concentreaza-te pe un
singur lucru!

H#125

Mergi la terapie
daca simti ca ai
lucruri care
Antoanela R. trebuie rezolvate!

Andrei L.

W i
i ; g I\ !
| ‘15

E de ajuns s3 aiii2 prieteni foarteubum.
Nu pune presiune pe tine!

Georgiana G.



#129

Invata sa gresesti!

aluca A.




Biletele de avion sunt mai
ieftine cu o luna jumatate

N

inainte de vacanta!

Nicoleta A.

H155

H151

Pune bani deoparte,
atat cat poti!
Clara P.

Nu dormi cu

televizorul pornit!
Viad F.



imbraci-te

ol de Ia

] naV.

Mergi la
térguﬁ de

carti!

#136 ..

incearca sa

inveti ceva

in fiecare zi!
Monica L.

3

Fa-ti CV-ul in Canva!

Roxana D.




Obisnuieste-i pe oameni cu faptul
ca ai nevoie de timp pentru tine.

Nu totul e extrem de urgent.
Valeriu C.

#1358

#139

Intreaba intotdeauna ce nu
stii, nu e o rusine sa vrei sa
fii corect informat! b -
E ok daca iti dai seama ca nu iti place

Marian B facultatea pe care ai ales-0!
Thea F.




YELGE 2=
dimineata!
Vasi S.

H145

Fa-ti pachet cand pleci
la facultate!

Ovidiu M.



Hl44

Gaseste-ti o misiune a ta!
Ceva care sa completeze
propozitia x (numele tau)
cu (o pasiune).

Eu de exemplu, sunt
Andreea cu ONG-urile.

Andreea

#.I 4 5 Invata o limba straina.

Marieta

H#146

Cauta zilele gratuit
muzeu si viziteaza-l
toate!

H147

Du-te si gateste lao
cantina sociala intr-o
dupa-amiaza!

Martina M.



#1 4 8 invata sa faci macar paste @& si cartofi prijiti ¥
inainte sa pleci la facultate.
Andrada

H#149 Fii curios!

Aurel G.

Fa o ultima escapada cu prietenii din liceu la locul
vostru preferat de party-uri!

H15

Viad M.



-

unui foc de tabara!
Dian

Danseaza in jurul




el #4155

si bucura-te de prietenii si Nu te mai gandi ce cred

orasul tau o ultima vara! ceilalti, important e ce crezi tu!
Costina Alina N.




H157

lubeste-te, respecta-te si nu lasa pe nimeni
sa te infranga! Ofera iubire si respect
pretutindeni, chiar daca nu primesti aceeasi
moneda! Fiecare ofera ceea ce are in suflet!

#158

Nu ceda presiunii grupului si nu te apuca de fumat,
ai toata viata inainte!

Mihai B.

Alex S.



#160

Relax,
you've
got this!

Constantin

.J_r,.-“

#161

Invata un limbaj
de programare!

Catalin F.

#162

Du-te la psiholog!

Cristina Maria Stefan




Fii sincer cu
cei din jur,

dar in primul
rand cu tine!

Cristina R.

Informeaza-te si
fa-ti propriile
pareri!

Rozalia P.

#165

Deciziile importante
nu se iau la cald.
Gandeste-te de 2 ori!

Irina P.

#166

Esti student? Ai reduceri in
o gramada de locuri.
Foloseste-le!

Lucian D.




indrigosteste-te nebuneste! sscinei e

#'I 6 8 Incercati lucruri care va plac, dar intr-un
mod responsabil!

Roberta

Pleaca cu work & travel

#1 69 Stinge lumina cand #.I 70 %iggg g%e

pleci din camera!

Valentin C. Horia S.



H172

Fii chelner macar vara
de dupa liceu!
Y ETCIAYA

H1735

Mergi intr-o
drumetie cu colegii
de liceu si strangeti

toate gunoaiele de
pe carare!

Valeria Nane

#174%

la-ti o ultima vara de

3 Gl'iStrac;i.e si traieste-o ,

" la maxim! o, "
Oana Andreea 'ii" ., ks "i}f“;
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H175

Invata

#176
Asuma-ti riscuri.

limbajul
semhelor!

) 4
Maria Ana Matei D.

Sa iti doresti sanatate, ca sale
poti face pe toate Q?

Mariana Valentina Serban

H17




#179

Imbraca-te
comod.

Mihai B.



